
SMETTERE DI FUMARE 
È POSSIBILE.



SE SEI UN FUMATORE 
E VUOI SMETTERE:

• CONSULTA IL MEDICO 
O I CENTRI ANTI FUMO;



SE SEI UN FUMATORE 
E VUOI SMETTERE:

• PROVA I TRATTAMENTI 
SOSTITUTIVI;



SE SEI UN FUMATORE 
E VUOI SMETTERE:

• LEGGI LIBRI DEDICATI;



SE SEI UN FUMATORE 
E VUOI SMETTERE:

• METTI IN CAMPO TUTTA 
LA TUA FORZA DI VOLONTÀ.



INTERROMPERE L’ABITUDINE 
AL FUMO PORTA CON SÉ BENEFICI 

CHE SI POSSONO PERCEPIRE
 FIN DA SUBITO.



CI SONO TANTI BUONI 
MOTIVI PER SMETTERE, 

BISOGNA SOLO PRENDERE 
LA GIUSTA DIREZIONE. 

INIZIA ORA.


